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RECOMMANDATIONS D’UTILISATION

Placez un patch Silent Nights (Douces nuits) sur le 
corps, à l’un des points indiqués à la page 3. 

Appliquez le patch le soir sur une peau saine et 
sèche. 

Les patchs peuvent être portés pendant 12 heures 
maximum, avant d’être jetés. Veillez à bien vous 
hydrater lorsque vous utilisez ce produit.

Avertissements:  Retirer immédiatement en cas de gêne ou d’irritation de 
la peau. Ne pas réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé 
à l’usage externe. Ne pas avaler. Ne pas utiliser sur des plaies ou une 
peau abîmée. Demander l’avis d’un professionnel de la santé avant toute 
utilisation du produit en cas de problèmes de santé ou pour toute question 
ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou 
l’allaitement.
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INSTRUCTIONS FOR USE

Place one Silent Nights patch on the body, using 
one of the locations shown on page 3.

Apply the patch to clean, dry skin in the evening. 
Patches may be worn for up to 12 hours before 
discarding. Keep well hydrated while using this 
product.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation 
occurs. Do not reuse patch once removed from the skin. For external use 
only. Do not ingest. Do not use on wounds or damaged skin. Ask a health 
professional before using if you have a health condition, any questions or 
concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.
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